SPEISEPLAN fur Kita s & Schulen -Jan 2025 ez v vomme s

fur eine susgewogens.

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben. L

Ort:

Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.012.2024 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag. m
ie An- un meldung des Essens erfolgt unter Tel.: 034 , per Fax: oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de. L &
Die A d Abmeldung des E rfolgt unter Tel.: 03461 210967, Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert d ! 5
Wir weisen Sle darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma ES. Dienstleistungen GmbH, Lauchstadter StraBe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro b Schule / Ein n_n:n:_._n. =8
Mittagsmend wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstlelstungen GmbH. (Betrifit nur Schulessen.) m
NEU: Menii Y Kaltgericht (ist taglich als Mittagsmenii wihlbar)
Tag Menii 1 | Menii 2 | Meni 3 - Vegetarisch | Teg [m1i|m2|m3]ma
1
| _KW1_|M4|Kaltgericht der Woche: Herzhafter Linsensalat auf Eisberg mit Brétchen (a) .4 S | | KWl
Mi, 01.01. Neujahr Neujahr Neujahr i | mi 0101 _
B 1 Jumbofischhappen (a,i,d,f,c) mit KriutersoRe 3 Sl Lo i Ao [ [Vollkornnudeln (a) mit Gemiisebolognese | = 7 —
s (a), Kartoffeln und Rote Beete (5) & Wir wiinschen allen ein gesundes neues jahr. {a,i), Obstauswahl wi | | | Do020L |
[ i Schweinegulasch (a,i) mit Mischgemiise (a) = Auf Grund der geringen Teilnahme am Essen Hefekl5Re (a,c,g) mit Beerenkompott (a)(5) #w= | . . | [ |
Fr, 03.01. und Kartoffeln t u in den Ferien entfillt Menii 2. =y il i | Fro3.01,
KW2 | M4 |Kaltgericht der Woche: Curry-Reis-Salat (c,g) mit Friichten auf Eisberg, dazu 1 Brotchen (a) 3 : KW 2
Mo, 06.01. Heilige drei Kénige Heilige drei Kénige Heilige drei Konige i | Mo, 06.01.
EEEE———— T W——— _— - L . — - ——iim e = e WS 5 ——— Al h _ BEESSe—— = = — — SRS ST S = — 1 TEEE—— D — Y —_
Vegetarische Kartoffelsuppe mit viel s Hahnchenragout in Tomaten-KriutersoRe GrieRbrei (a,g) mit Erdbeeren (5) - ! . | |
..W..aluwl| | Gemiise (a,i), dazu Dessert (g)(5) h.m (a), Nudeln (a), Dessert (g) : - m 1 wid “ o nq.op.nl‘l‘i} .T
ML, 08.01. Gehacktesstippe (a) mit Kartoffelbrei (g), u Nudelsuppe (a,i) mit Hihnchenfleisch a Mediterrane Bulgur-Gemiisepfanne (a), [ i |
v dazu Gewiirzgurke (5) IC S ) und Gemilse, dazu Obstauswahl : Joghurt-Dip (g) widd e oo 1353 4 Ll
Do 0901 Schweinegeschnetzeltes in Champignon- u Fisch mit Kadseauflage (a,c,g,i,d), u Vegetarische griine Bohnensuppe (a), P B 1
B ) rahmsoBe (a,g) mit Nudeln (a) ST | |PetersiliensoBe (a), Kartoffeln, dazuObst @ |  |Rote Griitze (a)(5) wdl =t
T Rahmspinat (a,g) mit Rihrei (c,g) P Hiihnchenfleisch in Kokos-Currysofe (a) D Gemiisebagel (j,a,c,g,f,i) mit KrdutersoRe (a) 7™ AT
i und Kartoffeln will mit Reis, dazu Obstauswahl| und Kartoffeln, Obstauswahl wid Lo
KW3 | M4 | Kaltgericht der Woche: Griechischer Bauernsalat mit Hirtenkdse (g).Oliven, Rote Zwiebeln, Gurke auf Eisberg, Dressing (g) 4 H KW 3
Hahnchenschnitzel a,c), Rotkohl (a), Graupensuppe (a,i) mit FleischkléBchen Ratatouille (a,i) mit Reis, dazu Pudding (g} 7w
Mo, 13.01 S * Mo, 13.01
;] GeflilgelsoBe (a) und Kartoffeln &g (a,c,g)(2/4/7) und Gemiise, Quarkspeise (g) i 3 widl e
oi, E.E.u-- wmwmwﬂum_.mw\hmﬂw*ﬂw___:mmi._mn:xacn (a), u Milchreis (g) mit Apfelmus (5) Mm : Mﬂﬂwﬂ.ﬂhﬂ Maohrensuppe _—.&..: ﬂm 'Um.,l.._.a.mﬁw
Backfisch (a,d) in DillsoRe {a) mit Kartoffeln Reiseintopf (i) mit viel Gemiise, (4 Gemiise "Garten Mix" mit Bulgur (a) (4 "
DL 0L und Rohkost == I Dessert (g)(5) b o walll und Sauce Hollandaise (a,c,g) e+ widl it )
Do; 16.01 Putengulasch (a) mit Rotkohl (a) Spatzleeintopf (a,c,i) mit Hihnchenfleisch Spinatmedaillons (a,c,g) mit e DL
e und Kartoffeln * | Jund Gemiise, dazu Obstauswahl A PetersiliensoRe (a) und Kartofieln 21 el B Ly |
o1 Kartoffeltaschen (gefiillt mit Frischkise) P Gebr. Jagdwurstscheibe(i,j)(2/4/7)(natur), u Holldndischer Blumenkohleintopf (a,c,g) e Fr. 17.01
askes (a.c,g), Mischgemiise (a) und KrdutersoRe (a) il TomatensoRe (a), Nudeln (a), Obstauswahl mit Eierstich (c,g), dazu Brot (a,al) vl i
KW4 | M4 | Kaltgericht der Woche: Schweineschnitzel (a,c) auf Salat, mit Gurke und Tomate, Ketchup (i)(5) im Baquettebrétchen {a) B KW 4 i
Buntes Eierfrikassee in SchnittlauchsoRe P Hokifilet (a,c,g,d,i,j) mit KrdutersoRe (a) Rahmgemiise (a,g) mit Spatzle (a,c), [
o ~o.E.|| (a,c) mit Kartoffeln, dazu Rohkost widl und Kartoffeln (g), Rote Beete (5) ﬂl¢ Obstauswahl widl o200 = .|
e ol Kartoffelsuppe (a,i) mit Jagdwurstwiirfeln (i,j) u Buntes Chinagemiise in Curry-KokossoRe (a) 7= Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) 7 St |_’
| 7 | 1(2/4/7), dazu Obst =3 | |mitReis wid 3 - will [P 1B s A
N o1 Pikanter Feuertopf (Gulaschsuppe){a) mit u Gefliigelboulette (a,c,i,j) mit Bohnengemiise Vegetarischer Leipziger Gemiiseeintopf P e S T
"7 | |schweinefleisch und Brot (a,al), Obstauswahl ___|(a), SoRe (a) und Kartoffeln {a,i), Obstauswahl S i il Pl !nllmu% !
DEa T Gebratene Hihnchenbrust (natur) H“M Spaghetti (a) Bologneser Art (a,i), u Kiirbiscremesuppe (a,g), e paany [
P e mit Buttermdhren (a,g), SoBe (a) und Reis &4l | Quarkspeise (g)(5) apr P 7y dazu Dessert (g)(5) . il_.Uh | [Cepitmiind] b A 41 ]
Fr 2401 Putengeschnetzeltes (a,i) mit Spirelli (a), m Kartoffeln mit Krauterquark (g), \U Rote-Beete-Puffer (a), SchmandsoRe (a,g) #p= Fr 24,00 l
ez Obstauswahl Obstauswahl tra und Kartoffeln, dazu Obstauswahl 12 gy i |
KW5 | M4 | Kaltgericht der Woche: Salat "Sportsman™ griine Blattsalate, Rohkost, Kéisestifte (g)(1,2), Croditons (a,i) und Dressing (g) & H - KW 5
Konigsberger Klopse (a,c,g,j) mit KapernsoRe Vegetarische Linsensuppe (i) mit (g | |
z_o.nw.u\p‘.n- (a) und Kartoffeln, Rohkost u e | Mahrenwiirfel, Obstauswahl B i..&-- i _ I i o
- Waurstgulasch (a,i,j)(2/4/7) mit Nudeln (a), Leipziger Allerlei in Sauce Hollandaise (4 : [ _
Wchwm.or | Dessert (g) . u | |(a,c,g) mit Kartoffeln, Obstauswahl it will 1 Im.lmumi.o“rl- ___
33 o1 Hiihnerfrikassee (a) mit Kartoffeln, dazu W.M Auf Grund der geringen Teilnahme Tomatensuppe (a) mit Reiseinlage (4 4 M. 29,01,
| """ ] [Rohkest LR ] | in den Ferien entfallt Menii 2. i und Krautern, dazu Obstauswahl widd] g Tt .
Fischfilet mit Tomatenauflage (a,c,d,g,j), Couscouspfanne mit viel Gemiise (a,i) (4 {
,Jco.lwm”n». 1 DillsaRe (a), Kartoffelbrei (g) und Rohkost ﬁ . & und Sauce Bechamel (a,g), Obstauswahl widl i h&mﬁ.wp. )
Eierragout in SenfsoBe (a,c,j) mit Kartoffeln, ~p Quarkkeulchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) P _ “
S dazu Rohkost il wil | ¢ | FRSL0L _
]

“Legende mit Inhaltsstoffen, Allergenen und Symbolen befindet sich auf der Riickseite. *Bitte auf der Riickseite unterschreiben.

Bitte abtrennen | Januar 2025

Stand: November 2024
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