SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Aug 2024

LFeige denorange
hinterlegten Feidem
Hir eine ausgewogene,

Name, Vorname des Kindes:

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben. poltakdige Emihng: ' po
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.07.2024 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag. | '
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de. V| i -
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter StraBa 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro i ¢ Schule / Einricht ung: m
Mittagsmeni wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen, Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgtim Namen und auf Rechnung der .5, Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.) N 2 ! $
vu 5 = vl = - sa r&.uu H o
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist tdglich als Mittagsmenii wihlbar) =
i
Tag Menii 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch i] Tog [M1|M2|m3|[ma
KW31 | M4 | Kaltgericht der Woche: Nudelsalat (a,c,g}{2/5) klassisch wie bei Oma, mit Gemiise, Gewiirzqurke (5) und Gefliigelfleischwurst (2/4/7) auf Eisbergsalat [} m KW 31
Milchreis (g) mit Apfelmus (5) (s Panierter Backkése (a,c,g) mit Schnittlauch- ~p= ! |
o widl Auf Grund der geringen Teilnahme sofie (a) und Kartoffeln, Obstauswahl widl m Do, 0105, -
Hokifilet (a,c,g,d,i,j) mit SenfsoRe (a,j), in den Ferien entfallt Menii 2. Vegetarische griine Bohnensuppe (a), 7 :
Er0L08, Kartoffelbrei (g) und Rohkost ﬂ - Dessert (g)(5) widl 1 FRose. |
KW32 | M4 |Kaltgericht der Woche: Mozzarella-Tomatensalat (g) auf Eisbergsalat mit Brétchen (a) T I I
osee | |TRRTRRATREGb e 7 [ o GG7A7) Rl e ] H
Di. 06.08 Nudeln {a) mit Wurstgulasch (a,i,j)(2/4/7), M Vegetarische mexikanische Bohnensuppe 1..M Cous-Cous (a) mit viel Gemiisejulienne (i), 1M |
iy Dessert (g)(5) (a), dazu Obstauswahl tei dazu SchmandsoRe (a,g), Obstauswahl i : R _
Nar.o7 08 Hahnchenbrust (natur), dazu Erbsen- @ Lieblingsessen von Lucy: Putengeschnetzeltes Yy Rigatoni (a) mit Erbsen und ZitronensoRe 77 m M. 07.08
i Maisgemiise (a), GeflilgelsoRe (a) und Reis . (a} mit Kartoffelbrei (g), Rohkast L (a,c,g) will m 5 e Ny
Rahmspinat (a,g), Riihrei (¢,g) und v Nudeln (a) mit Hackfleisch-KdsesoRe (a,g), Brokkoli-NuBecke (a,c,e,h) mit Krdutersofle # '
p et _amno_,?.__w..._. Z:nr_.m._mmn_.m_m_nw\m_.__‘r _ﬁzm- el Obstauswahl T u (a) und Nudeln {a), Obstauswahl _ il _“ Dy 0808
Gefiligelboulette (a,c,i,j)(2/4/7) mit Marinierter Hering (g,i,d) mit Kartoffeln, Tortellini mit Spinat-Ricottafilllung (a,c,g), &= i
S OI8 Bayrischkraut (a), SoBe (a) und Kartoffeln ° @ Rohkost ﬂ TomatensoRe (a), Obstauswah! widl m e
KW33 | M4 | Kaltgericht der Woche: Kartoffelsalat (a,c,g)(2/5) auf Eisberg mit 3 Chickennuggets (a,c)(2/4/7) ) i | kw33
Fisch mit Kdseauflage (a,g,d,f,i), DillsoBe (a}, Minestrone (a,i)- Italienische P Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) I '
Merin0e. Reis und Rohkost ﬂ Gemiisesuppe, dazu Obstauswahl wid widll m PSELAHS.
- vegetarische Graupensuppe (a,i) (g Schweinegulasch (a,i) mit Spirelli (a), Gnocchi-Gemiisepfanne (a,c,g,i) (g ! :
L1308 mit Gemiise, Dessert (g)(5) widl dazu Obstauswahl u mit BechamelsoBe (a,g), Obstauswahl el : D108
T Chilli con Carne (a) mit Kartoffelbrei (g), Bunte Frilhlingsuppe (a,i) mit Gefliigelfleisch- @ Bunte Nudeln {a) mit Tomaten- 4 i 1 midacs
1 Obstauswahl kiéBchen (a,c,j)(2/4/7), Quarkspeise (g)(5) s MozzarellasoRe (a,g), Obstauswahl wid ! -
R Hahnchenschnitzel (a,c) mit Rotkohl (a), Vollkernnudeln (a,al) mit Brokkali- (4> Blumenkohl-Kisemedaillon (a,c,g,i,f,h), (g m s
o SoRe (a) und Kartoffein KriutersoRe (a), Obstauswahl widl TomatensoRe (a), Kartoffelbrei (g), Obstauswahl w4 ' i
S ane Lieblingsessen v. Emilia: Milchreis (g) Hackbraten (2/4/7)(a,c,i,j) mit Mischgemiise Hw Griechische Reisnudeln (a,c) mit Kaisergemiise #7# o e
B2 mit Apfelmus (5) (a), SoBe (a) und Kartoffeln (a), Kriutersofie (a), Obstauswahl will ; R
KW34 | M4 | Kaltgericht der Woche: Bunter Gartenmix (verschiedene Rohkostsalate der Saison) auf Blattsalaten 4 ; xiwal
Bulgur-Gemiisepfanne (a,i) mit Joghurt- (g Gehacktesstippe (a) mit Kartofielbrei (g), Schnittlauchquark (g) mit Kartoffeln, 4 H
Mo 29.08. Schnittlauchdip (g), dazu Obstauswahi widl dazu Gewiirzgurke (5) u Obstauswahl widl Mo LK.
Di, 20.08. HefeklGRe (a,c,g) mit Pflaumenkompott (5) HM mmﬂﬁﬂqﬂﬂﬂﬂ“ﬂﬁ_m mit Erbsen (a), u wzﬂzﬂﬂﬂwm“.__mww .m“mu_n“ﬂcinwﬂnmm (a) _”._.M " Di, 20.08.
13 1
- Buntes Hiihnerfrikassee (a) Wurstgulasch "Hot Dog Style-SoRe" (a,g,1,§)(2/4/7/5) Kiirbis-Karottensuppe (a) mit Croutons (a,i), == '
M 2008 mit Kartoffeln, Obstauswahl @ {Jagdwurst, Kise, Gewilrzgurke), Nudeln (a) M Obstauswahl wd A Rk
T Lieblingsessen v. Linus: Kénigsberger Klopse (a,},g,c) Méahrensuppe (3) mit GefliigelfleischkiRchen Pancakes (a,c,g)(5) mit VanillesoBe (a,g)(5) 7= | Do, 22.08
gy mit KapernsoBe {a) und Kartoffeln, Rote Beete (5) (a,c,j)(2/4/7), Obstauswahl @ wid) 0 s
Fr, 23.08. w”mxm.”w: Mumww,umﬂuﬂ_n PetersiliensoRe (a) = m;..nu:m__m (a) "Bologneser Art" (a,i), Dessert (g) N u“uwﬁ__u_“”w M__._..._Mmm_ﬁwﬂ”nﬂm_?__uwmumﬂ_ﬁaG_ ~ Fr. 23.08.
KW35 | M4 | Kaltgericht der Woche: Hahnchenschnitzel (a,c) mit Salat, Gurke, Tomate und Réstzwiebeln (a) Senf & Ketchup im Baguettebrétchen (a) £ “ KW 35 I
Nudelsuppe (a,i) mit Hihnchenfleisch Schweinegulasch (a,i) mit Sauerkohi (a) Gemiisebagel (a,i,Dinkel gekocht), Petersilien- 77 m
oy 2608, und Gemiise, &Eﬁcmam; {e)(5) (3 und Kartoffeln 3 soBe (a), Vollkornreis, Dessert _wzm_ wid | | | Moi26.08. L
Buntes Eierragout (a,c) mit Kartoffein g Salaminudeln (a,i,j)(2/4/7) Vegetarische Linsensuppe (a,i [ 4] : ’
AT und Rohkost e will mit TomatensoRe (a), Obstauswahl u mit M&hrenwiirfeln, Obstauswahl wil : ks n
i, 28.08. Putengulasch (a,i) mit Reis, Rohkost @ ﬁ“ﬁmﬂwﬂrﬂﬁ“ﬂw&%ﬂﬂuﬂﬂ”ﬁ”Ww_ﬁ_m_w:: u Mﬂmﬂﬁﬂmﬂ.ﬁ Gemiisebolgnese (a,i), ﬂm m Vi, 28.08.
Gebratene Jagdwurstscheibe (natur](ij) Asia-Gemiisepfanne mit Hihnchenfleischwiirfel g Quarkkeulchen (a,c,g)(5) mit Apfelmus (5) r& !
e (2/4/7) mit Sauce Napoli (a) und Spireli () _—3 in Currysofte (3,8}, dazu Rels, Obstauswahl L) wll | : [
Seelachswiirfel (d) in DillsoRe (a), Leberkase (2/4/7) mit Bayrischkraut (a), Vegetarische Friihlingsgemiisesuppe (i), e ".
EL 3008 dazu Reis und Rote Beete (5) m Sol3e (a) und Kartoffeln uw Eierstich (c,g) und Quarkspeise (g){5) wid ! E 008

*l apoanda mit Inhaltcetnffan Allareanan iind Curmhalan hafindat cich 20f das Diialeaita £00A a0f dae BDilaloalia .
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Bitte abtrennen | August 2024

Stand: Juni 2024



