SPEISEPLAN fur Kita s & Schulen - Dez 2026
Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.

Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.11.2026 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.

_Folge cen omnge
minzerlegten Faidern
fUr eine auzzewoZene,
voltwertige Emahrung”

o Rt Bensotis

Name, Vorname des Kindes:

Ort:

Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter StraRe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro Schule / m_:q_n_._?_ﬂ_m“ Wu
Mittagsmenii wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.S, Dienstleistungen GmbH. {Betrifft nur Schulessen.} ﬁ
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist taglich als Mittagsmenii wihlbar) : =
Menii 1 _ Menti 2 _ Menii 3 - Vegetarisch : Tag | M1 _ M 2 _ M3 _
KW 49 | M4 | Kaltgericht der Woche: Cous-Cous-Salat mit viel Gemiise (o) und Minze, dazu 3 Gefiiigelbéillchen (a,c,ij)2/4/7) £) : KW 49
DI, 0112, mm_._mnrﬂnm..mmuum (a) mit Kartoffeln, u Lieblingessen von Resalie :.:_._:a _..rnrw‘. wc_as no__._m-nm.:m.v?::m {a) mit viel Gemiise (e “. Dl 01.12. _
dazu Gewiirzgurke (5) Nudeln {a,c} mit Tar (), Quarkspeise (g)(5) und KriutersoRe (a), Obst wd | ! s Al
Al Hahnchenschnitzel (3,c) mit feiner Gefligel- @ Vegetrarische Linsensuppe (i) mit Buntes Eierfrikassee (a,c) mit Kartoffeln e m . |
e : sofie (a), Leipziger Allerlei (a) und Kartoffeln G- Méhrenwiirfeln, dazu Quarkspeise (g)(5) v und Rohkost wid . e el IR
i Gefliigelbratwurst (2/4/7) (i,g), Buntes @ Milchreis (g) mit Zimt-Zucker [ Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkise (g), 7™ “. A [ T
e Sauerkraut (a), SoBe (a) und Kartoffeln und Apfelmus (5) il Mischgemiise in RahmsoRe (a,g), dazu Obst widd : , 03.12. |
Kdse-Lauchsuppe (c,g,a) mit Hackfleisch, Schweinegulasch (a,i) mit Rotkohl (3) Gemiiseschnitzel (a,c,g,i), KrdutersoRe {a,g) =™ H _
i Pudding (g)(5) 3 und Kartoffeln -3 und Kartoffeln, Obstauswahl wd : s v | |
KW 50 | M4 | Kaltgericht der Woche: Héhnchenschnitzel ?.Q mit Salat, Gurke, Tomate und Réstzwiebeln (a), Ketchup (5) im Baguettebrétchen (a) mu m KW 50 I
Lieblingsessen von Greta G.: Vegetarische Kartofiel- »p= Putenschnitzel (a,c) mit Buttererbsen (a,g), Bulgurpfanne (a) mit viel Gemuse (4= i
PPATAES suppe (a,i) mit Gemuse, Quarkspeise (g)(5) __Ln SoBe (a) und Kartoffeln ‘ und TomatensoRe (a), Obstauswahl vl _" o075 _
N Jagdwurstscheibe (natur)(i,j)(2/4/7) u Gefliigelboulette (a,c,i,j) mit deftiger @ Leipziger Gemiiseeintopf (a,i) mit 7 1 [t , [
[Pt mit Mischgemiise (a), Sofe (a) und Kartoffeln SoRe (a), grilne Bohnen {a) und Kartoffeln Kartoffelwiirfeln, Quarkspeise (g)(5) il $ T | A
o on 12 Seelachswiirfel (natur) in feiner DillsoRe (a) Tortellini (a,c,g) mit Kasefiillung mit — Hollandische Blumenkohlisuppe (a,g) (a0 ; : ! [
Al und Kartoffeln, dazu Rote Bete (5) ﬂ TomatensoRe (a) will mit Eierstich (c,g), Dessert (g)(5) wil N it | PR (.
Penne (a) "Bolognese Bianco" mit GrieRbrel (a,g) mit Pfirsichkompott (5) (4 Rote-Bete-Puffer (a) mit KriutersoRe (a) e [ L
D012 Hackflelsch-KésesoRe (a,g), Obstauswahl u ; will und Kartoffelbrei (g), dazu Dessert (g){5) =& Do, 10.12. _
S Spirelli (a) mit Hahnchenbruststreifen und @ Riihrei (c,g), Spinat (a,g) und Kartoffeln, r Rotes Linsendal (Linsen in Tomatensofe (a), »~7 et T
L e Brokkoli-RahmsoRe (a,g),0bst : Milchmischgetrink (g)(5) weidll Volikornreis und Obstauswahl widd : 1112, | |
KW 51 | Ma | Kaltgericht der Woche: Wrrap "Hot Dog" Weizentortilla (a), Salat, Hotdogwurst (2/4/7)(i,g.j), Réstzwiebeln (a), Gewlirzgurke (5), Ketchup (5), Mayonnaise (2/5)(a,c) 3 CCovst [
erias Reissuppe (i) mit Gefliigelfleisch, w’u Gefligel-Chevapcici (a,c,g,j) mit SoB8e (a) Gemiisefrikadelle {a,c,i}) mit TomatensoRe : T |
e Pudding (g)(5) & Sommergemilse (a), Kartoffeln, Dessert (g)(5) (2) und Kartoffelbrei (g}, Dessert (g) e
T Frikadelle (a,c,j) mit SoRe (a), Bayrisch u Vegetarische Nudelsuppe (a,i) mit viel Blumenkohl-Brokkoli-Mix mit Hollandischer DI, 15.12.
it Kraut (a) und Kartoffelbrei (g) Gemiise und Krautern, Pudding (g)(5) Sofe (a,g,c) und Kartoffein, Obst o i
g Fisch mit Késeauflage (a,c,g,d,j), ﬂ Makkaroni (a) mit Spinat-Frischkdsesofle Lieblingsessen von Tilda 5.: Eierkuchen ; [
Mz PetersiliensoBe (a), Kartoffeln und Rohkost {a,g), Obstauswahl {a,c.g) mit Apfelmus (5) il
Do 17.42 Eier in feiner SenfsoRe (a,c,j) mit Kartoffeln, \.M Schweineschnitzel (a,c), Mischgemiise (a), Cremige Kiirbissuppe (a,g), Do, 17.12.
e Rohkost i [ e Sofle (a) und Kartoffeln ; Quarkspeise (g)(5) ST
S Putengeschnetzeltes (a) mit Spirelli (a), @ Gemilsebagel (a,i) mit Kartoffelbrei (g) Balkanreispfanne mit Gemiise und Hirten- TS
St dazu Rohkost und TomatensoRe (a), dazu Obst kdse (g) und KrautersoRe (a), Rohkost s |
KW 52 | M4 | Kaltgericht der Weche; ﬂmz—\nr__.n?_n._ﬁa -Salat, Kirschtomaten, Gurke, Paprika, Mais, Hihnchenstreifen, Teriyakisofie (a,f)(6) auf Romasalat, Joghurtdressing (g) @ KW 52 I
anu | | Rl e e | i (v |
bL2212 Hackfleisch- Gemiisepfanne (a,i) mit Spirelli (a) "Napoli" (Tomaten-KrautersoRe) \..M Dl 22.12. i
Ao Kartoffelbrei (g), dazu K tt (5 " e
<“mmn“r.m_.“unﬂw __"..m‘_vm_._““hmcwqﬂ_.._% Muu_ h_:_* e Auf Grund der geringen Teilnahme _A.ﬂrm”mﬁm”mwﬂ_mw._u: Jason & loleen: M«... _ T
Mi, 23.12. am agessen in den Ferien ; i, 23.12.
i Mitt in den Feri b
vielen Krdutern dazu Dessert (g)(S) ; : Quarkkeulchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) e | |
A e entfdllt Meni 2. — Eml e e t ==y
Do, 24.12, Iou__mwun:n Im.:nuwmsn W.M Do, 24.12.
= | |
L enmes] [P R L] SRR 4 e S . e ! i
Fr,25.12, a8 Em?:mnzmﬁm_m;nn L S_._.._::un_.io_n:un \_.,a.M Fr, 25.12. L
KW 53 | M4 | Wir wiinschen allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest einen guten Rutsch ins neue Jahr! KW 53
Wikingertopf (Gefliigelbilichen (a,c,i,j), Erbsen und Mdhren ' |
Mo, 28.12. in heller SaBe)(a,cj) mit Kartoffeln, dazu Apfelmus (5) @ ._ 1 | Mo,28.12 | _
D Sternchennudel ia) mitGemise [ | e I |
Di, 29.12. ::nhﬂnmn_ﬂ”%mzmawﬁ_hnﬂm h__cmn_n_.m_‘_..__n _mﬂmwﬁm @ Auf Grund der geringen Teilnahme Auf Grund der geringen Teilnahme Di, 29.12. | ,
= Eier in SenfsoBe (a, 2 tKartoffoln. ——ee e ——— am Mittagessen zwischen den Felertagen am Mittagessen zwischen den Feiertagen P { -
Mi, 30.12. er In SenfsaBe {a,j) mit Kartoffein, _-Hm wird nur ein Menii angeboten wird nur ein Menti angeboten Co| i, 30012
ey Rote Bete (5) i - : . ' e | |
e _ _ _ 1
Do, 31.12 Silvester i | Do, 3112,
A | 1

*Legende mit Inhaltsstoffen. Allerzenen und Svmbolen befindet sich auf der Riickseite. *Bitte auf der Rilckseita unterschreiben.

Bitte ablrennen | Dezember 2026

Stand: Qktober 2026
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