fUr mine ausgewogens,
Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben. il
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.08.2024 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fir den laufenden Tag.

SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Sept 2024  z== A i B

Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de. ke o Wk :
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.5. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter StraBe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro Schule / Einrichtung: m.u
Mittagsmeni wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.S. Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.] ' o
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist téglich als Mittagsmenu wéhlbar) i 2
1
]
Tag Meni 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch i Tag | M1|M2 Im3|ma
]
«kw36 |Ma | Kaltgericht der Woche: Rote Beete Salat (5) mit Birnen und Hirtenkdsewiirfeln (g) auf Blattsalat, Dressing (g) v i | KW36
Hahnchenschnitzel (a,c) mit Kohlrabigemiise gy Tomatensuppe (a) mit Reiseinlage & Y Kaisergemiise mit Sauce Hollandaise (a,gc) PP ! 1 |
Mo 02.08. {a), Softe (a,i) und Kartoffeln _,ﬁm GefliigelfleischklGBchen {a,c,g)(2/4/7), Obst rﬁk und Kartoffeln, Obst will ." Moy 0209, (
= - £l - 0 ] 0 T = T ! )
oI, 03.09. MNM”ﬂMnMH DillsoRe (a) mit Kartoffeln, ﬂ HefekloRe (a,c,g) mit Plaumenkompott (5) ﬂu Mﬂmnnnz (a,c,g) mit GemiisesoRe (a,g,i), __MM _m DI, 03.09. | _
[ ] (3 0 - r} = 1) 1
M, 04.09, m”unnwﬂ»_ﬂﬂ%:ﬂﬂm m“ mit Kartoffelbrei (g) u Nudeln (a) mit Kisesofie (a,g), dazu Obst HM e..ﬂmﬂwﬂm%““ Mmmm_.m_ww_._a%,_umﬂm (a,i) H..M “" Mi, 04.09.
Nudeleintopf (i) mit Hihnchenfleisch 7Y Hackbraten (a,g,1) mit Butterbohnen (a g) Milchreis (g) mit Apfelmus (5) (4 H
Do, 05.09. und viel Gemiise, Dessert {g)(5) ,,’ SoRe (a,i) und x_m_.no:m_: - u will ." D |
o Tieblingsessen v. Enny & Kiara uv.m. Wurstgulasch u Hausgemachter Schnittlauchquark (g) L Vegetarischer Klops (a,c,g,f,j) mit Schnitt- 77 ' | eroe0o |
iy (a,L)(2/4/7) mit Nudeln (a), Dessert (g), Obst mit Kartoffeln, dazu Rohost widl lauchsoRe (a) und Kartoffeln, dazu Rohkost will ol | |
KW37 | Ma | Kaltgericht der Woche: Wrap "Hot Dog Style" Weizentortilla (a), Salat, Hotdogwurst (2/4/7)(i,g.j), Réstzw. (a), Gewiirzgurke (5}, Senf (i), Ketchup (5), Maya (2/5)(a,c) u : KW 37
Bratwurst (1,)){2/3/7) mit Sauerkraut (a), u Buntes Geflugelirikassee (a,i} mit Kartoffeln, Reispfanne (a,i) mit viel Gemise, Hirten- 773 ‘ )
Mo, 09.09. soRe (a,i) und Kartoffelbrei (g) Rohkost kise (g) und KriutersoRe (a), dazu Obst wild Mg, 09.03. |
Oi 10.09 Schweinegeschnetzeltes {a) mit Buttererbsen u Sachsische vegetarische Kartoffelsuppe (a,i) Spatzle (a,c) mit Sommergemise (a) e ' | oi 10,08 ﬂ
(S (a,g), dazu Kartoffeln mit Gemiise, Kompott (5) und Bechamelsoie (a,g), dazu Kompott (5) widl : ey |
Igelwurst (2/4/7)(i,j,g) mit TomatensofRe (a) Ruhrei (c,g) mit SchnittlauchsoRe (a) Rote-Beete-Puffer (a,c,g,f,i,j) mit KréutersoBe (a) 77 MU, 11.09 [
pat1 0% und Spirelli (a), dazu Obst u Kartoffeln und Gurkensalat und Kartoffelbrei (g), dazu Gurkensalat ol | R |
B Geflugelfrikadelle (a,c.g,f) mit Bayerischkraut n‘“ Vegetarische Leipziger Gemiisesuppe (a,i) 77 Lieblingsessen v. Kifian & Ofiver u.v.m. P i Y |
: s (a), SoRe (a,i) und Kartoffeln mit GrieRkl6Rchen (a,c,g), Pudding (g)(5) will Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) vl , R
Fr, 13.09. M_MM__._mmw”“ﬂﬂﬂ_ __._nhn“:m_“ﬂﬂoﬂ..__m:momm (a) u Schweinegulasch (a,i) mit Nudeln (a), Obst u MM“”H_.”.”MM%_‘M_WM Erbsensuppe (a) mit ﬂm | #1300,
kw3s | ma | Kaltgericht der Woche: Gemischte Rohkostplatte mit verschiedenen Salaten der Saison auf Eisherg mit Dressing (g) o ¢ | xwa3s
ey B e ey o e ) I i R L
Lieblingsessen v. Lea, Emma, Hanna: Kanigsberger Vegetarische Mohrensuppe (a), P Schnupfnudeln (a,c) mit Gartengemiisemix (a) (s
Di, 17.09. Klopse (a,c,f,g), KapernsoRe (a), Kartoffeln, Rohkost Dessert (g)(5) widl und SchmandsoBe {a,g), dazu Dessert (g)(5) il Di, 17.09.
- Gebratene Hahnchenschnitzel (a,c) mit Mais- @y Bulgurpfanne (a) mit viel Gemiise und (4 Gefllite Kartoffeltaschen (Kréuterfrischkdse) (4o O
Mi, 18.09. Erbsengemiise (a), SoRe (a,i) und Kartoffeln p Tomaten-KriutersoBe (a), dazu Pudding (g)(5) ;u& {a,c,8,i,k), Mischgemiise (a} und KréutersoRe (a) qn& i, 18.09.
Backfisch (a,c,g,d,j) mit KrautersoRe (a), Gabelspaghetti (a) mit Schinken-SahnesofRe u Ratatouillegemise (a,i) in Tomatensofe (a) == ! .
Qoo Kartoffeln und Rohkost (a,g.1,j)(2/4/7), Obstauswahl mit Reis, dazu Obst will : bl
o ﬂ_._nm:nmmm____._nﬁm_nmu {a) mit Risi Bisi, dazu GrieRbrei (3,g) mit Erdbeeren (5) \M Mmmmﬁmnﬂuﬂnrmvmnm”_msmmmMmBmmmmm_Jﬂmmu (a.i), i Fr 20,08
gt ompott (5 r jerstich (c,g) und Quarkspeise (g - Lciatar
Kw39 | M4 |Kaltgericht der Woche: Héhnchenschnitzel (a,c) mit Salat, Gurke, Tomate und Rostzwiebeln (a) Senf & Ketchup im Baguettebrétchen (a) 0 P | kw39
vomm. | | e et g Schyeiescinae () mitommegemise g | [WRISGIRAmUBoNORRTE 3 | | o |
= = - =T A = : T : ! ]
R wwﬂﬂhw_wcn: Krauterquark (g) mit Kartoffen, w_““mﬁmww {a) "Bologneser Art" (a,i), u Mmu.w-””mm_ﬂm‘m_mm__._umm.w.v; mit Petersilensofie _-Hm o 4.0,
2508 Kleine Hahnchenkeule mit Rotkohl (a), Vegetarische griine Bohnensuppe (a) 1.“ Pancakes (a,c,g) mit Apfelmus (5) \U ' e
e SoRe (a,i) und Kartoffeln mit Kartoffelwiirfeln, Dessert (g){5) e 12 Ak {
Do, 2609 Vegetarische bunte Linsensuppe (i), Ungarischer Gulasch (a,i,j) mit Paprikastreifen u Eierfrikassee (a,c) mit Petersilienkartoffeln, 1“ ; D 2609 |
LT dazu Quarkspeise (g)(5) und Béhmischen Knddel (a,c,g) dazu Rohkost w, s sy
o Liebfingsessen v. Robin u.v.m.Buntes Fischfilet mit Tomatenauflage (a,c,d,g8,i), ﬂ Bunte Kartoffelwedges-Gemiisepfanne (a,j) =™ o
DS Hithnerfrikassee (a,i) mit Reis, dazu Rohkost DillsoRe (a), Kartoffelbrei (g) und Rohkost mit PetersiliensoRe (a), dazu Obst widl g ug
kwao | ma | Kaltgericht der Woche: Bunter Nudelsalat (a,c,g)(2/5) auf Eisberg mit 3 Chickennuggets (a,c)(2/4/7) €3 P | Kwao
) Knusperfischfilet (a,c,g,d,j) mit 8-Krautersofle Auf Grund der geringen Teilnahme Fruchtig gefiillte Germknddel (a,c,g)5) F i | o, 30:08. ?
oy e {a) mit Kartoffeln, dazu Rohkost in den Ferien entfallt Mend 2. mit VanillesoBe (a,g) vl s |

fitte ablrennen | September 2024
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