SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Feb 2025

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.01.2025 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.

Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.S. Dienstleistungen GmbH, Lauchstédter Strale 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro

LFoige den orangs
hinterlagten Faidern
fur eine ausgewogene,
voliwerrige Ernghrung”
Erunr Fsbe Rodark

Name, Vorname des Kindes:

Ort:

Schule / Einrichtung:

Mittagsmend wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.) “ w.
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist tdglich als Mittagsmenii wahlbar) m m
i T
Tag Meni 1 _ Menii 2 _ Menii 3 - Vegetarisch m Tag |M1| M2 | M3 | M4
KW6 | M4 |Kaltgericht der Woche: Herzhafter Kartoffelsalat (a,c,g)(2/5) | mit Chickennuggets (a,¢)(2/4/7) auf Eisberg ) W KW 6
iy Buntes Eierragout (a,c), dazu Kartoffeln Kartoffelsuppe (a,i) mit Wienerwiirstchen u Kartoffeln mit hausgemachtem e S e e
e und Rohkost (i.j)(2/4/7), Dessert (g) Krauterquark (g), dazu Rohkost " s % 0
o | |[Cammmeolg) el o | B e s s
. Backfisch (a,d) mit DillsoBe (a) Geflugelfleischbalichen (a,c,g)(2/4/7) Hollandischer Blumenkohleintof (a,c,g) (g m :
Mi, 05.02. und Reis, Obstauswahl ﬂ in Tomatensofe (a) mit Nudeln (a) g mit Eierstich (c,g) widd ' M, 05.00.
e | [ T VeIl B @@W—
Schweineschnitzel (a,c), Erbsengemiise (a), Marinierter Hering (a,g,i) mit Kartoffeln, Vegetarischer Nudeleintopf (a,i) (g ;
£5,07.02. SoRe (a) und Kartoffeln U Rohkost m mit Gemiise, dazu Obstauswahl widl Fr, 07.02.
KW7 | M4 |Kaltgericht der Woche: Eiersalat (a,c,g)(2/5) mit Mandarinen (5) auf Eisberg, dazu 1 Brétchen (a) \...ﬂ. ‘ Kw7
Fischfrikadelle (a,c,g,d), PetersiliensoRe (a) Linsensuppe (i) mit Wienerwiirstchen (i,j) Lieblingsessen von Vanessa: Riihrei (c,g) P '
pho, 2002, und Kartoffelbrei (g), Rohkost & (2/4/7), dazu Quarkspeise (g) u mit Spinat (a,g) und Kartoffeln L i | Mo 10.02.
Jagdwurstscheibe (natur)(i,j){2/4/7) mit u Buntes Graupenrisotto (a,i) mit P Vegetarische afrikanische Rote 4o AL
Dl 3102 Tomatensofe (a) und Nudeln (a), Obstauswahl Gemiisestiften, dazu Bechamel (a,c,g) il Linsensuppe (a,i), dazu Obstauswahl widl X B
Milchreis (g) mit Apfelmus (5) [ Hackbraten (a,c,1,j)(2/4/7) mit SoRe (a), Couscouspfanne (a,i) mit viel Gemiise P .,
NE; 1200, widl Bohnengemiise (a) und Kartoffeln u und CurrysoRe (a) e ' M5, 12,02,
Gefilllte Paprikaschote (a,c,g) Reissuppe (a,i) mit viel Gemiise und N Gemisefrikadelle (a,c,g,i) mit (4 _
R mit deftiger SoRe (a) und Kartoffeln 3 Hithnerfleisch, dazu Pudding (g) W KrautersoRe (a) und Kartoffelpiiree (g) will | i | Do1302
Vegetarische Méhrensuppe (a) e Hahnchenbrust (natur), Rotkohl (a), Gnocchi-Gemiisepfanne (a,c,g) - D
AR mit Krdutern, dazu Pudding (g) widl SoRe (a,i) und Kartoffeln g mit Kriuter-Rahmsofle ?.E widl : Fr, 14.02.
KWB8 | M4 | Kaltgericht der Woche: Nudelsalat (a,c,g)(2/5) mit Minibouletten (a,c,g)(2/4/7) auf Eisberg _3 ._ KW 8 I
Fisch mit Kdseauflage (a,c,g,f,i,d), Reis-Gemiisepfanne (a,i) mit FleischkiGBchen Lieblingsessen von Jasmina K.R.: = '
Mo, 17.02. KriutersoRe (a), Kartoffelbrei (g) e (2,¢,2)(2/4/7) und Paprika-RahmsoRe (a,g) € GrieRbrei (a,g) mit Beerenkompott (5) L | Mo 17.02
T <n.nn»w..1un:m ,_u_nmmm Bohnensuppe \..ﬂ Konigsberger Klopse (a,c,g,j)(2/4/7) mit u Bunte Bulgurpfanne (a,i) mit Gemiise, 1.“ T T8 02,
i mit Méhrenwiirfel, Obstauswahl e Kapernsofie (a) und Kartoffeln, Rote Beete (5) dazu Tomatensofle (a) und Obst L ! S
1503, Bunte Hackfleischpfanne (a,i) mit Gemiise, u Sesam-Mdohrenschnitzel (a,c,g k) mit 4 Minestrone (a,i)- Italienische Gemiisesuppe L _ T
o dazu Kartoffeln Frischkdsesofie (a,g) und Kartoffelbrei (g) will mit Nudeln (a), dazu Quarkspeise (g) wild : L0
Geb. Leberkédse (2/4/7) mit Tomatensuppe mit Reiseinlage und e Buntes Eierragout in KrdutersoRe (a,c) T '
2R Bohnengemiise (a), SoRe (a) und Kartoffeln u GeflilgelfleischklRchen (a,c,g)(2/4/7) w& mit Kartoffeln, dazu Rohkost wid 1 Do; 20.02,
o Penne (a) "Art Bolognese™ (a,i), Obstauswahl u mnmﬂw*_ﬂﬁ””nlzrn“umm (a) mit Kartoffeln @ Mﬂw_ﬂwﬂﬁwm_?.ﬂ mit Crodtons (a,i), HU Fr, 21.02.
KWS9 | M4 | Kaltgericht der Woche: Rohkostsalate der Saison auf Blattsalat, dazu 1 Brotchen (a) ﬂ._m Kw9 I
Fischwarfel in DillsoRe (a), dazu Kartoffeln Wirsingsuppe (a) mit Schweinefleisch, Lieblingsessen von Elias R.: Nudeln (a) mit  »p=
Ma, 2402, und Rohkost m Quarkspeise (g) u Tomaten-Mozzarellasofie (a,g), Obstauswahl ».4 | ;| |Me 2402
Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) e Gefliigelfrikadelle (a,c,g,f) mit Bayerischkraut 9 Vegetarische griine Bohnensuppe (a), = !
DL widl (a), SoBRe (a,i) und Kartoffeln a dazu Quarkspeise (g) widl 14 | Dh2502
Putengeschnetzeltes (a,i) mit Reis - Frische griine Erbsensuppe (a) mit Bock- Vegetarische gefiilite Kartoffeltaschen e
M, 26.02. und Buttererbsen (a,g) E wurstscheiben (i,j) (2/4/7), Quarkspeise (g) u {a,c,g) mit Rahmspinat (a,g), dazu Obst wil i e
Wurstgulasch (a,i,j)(2/4/7) mit Nudeln {a) SenfsoRe (a,]) Ei (c ) und Kartoffeln, P Vegetarische Leipziger Gemisesuppe (a,i) rp “
B0y S0 u Rohkost will mit Kartoffel, dazu Quarkspeise (g) widl ! Do 2s.0%:
Backfisch (a,d) mit KrdutersoRe (a) und Reis, Méhrensuppe mit GefliigelfleischkloBchen &g HefeklRe (a,c,g) mit Pflaumenkompott (5) : Fr 28.02
A dazu Rohkost {a,c,g)(2/4/7), Obstauswahl P@ widl ' e

*Legende mit Inhaltsstoffen, Allergenen und Symbolen befindet sich auf der Riickseite, *Bitte auf der Riickseite unterschreiben.

Bitte abtrennen | Februar 2025

Stand: Dezember 2024
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