SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen - Aug 2025

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.07.2025 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.
Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.

~folge den orange
hinterlegten Feldern
Hir eine ausgewogene,
vollwertige Erndhrung”

T uer Rahe Roderi

Name, Vorname des Kindes:

Ort:

Schule / Einrichtung:

Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dem 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.S. Dienstleistungen GmbH, Lauchstadter StraBe 20, 06217 Merseburg, erfolgt. Die Servicepauschale pro H
Mitlagsmenii wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der F.5. Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.} ' o
i n
NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist taglich als Mittagsmenii w3hlbar) m =
i
Tag Meni 1 _ Menti 2 _ Menii 3 - Vegetarisch i Tag M1|[M2]| M3 | M4
KW31 | M4 |Kaltgericht der Woche: Griechischer Salat mit Eisberg, Gurke, Oliven, Paprika, Tomate, Ei, Zwiebeln, Hirtenkdse (g), Dressing (g) T m KW 31
Schweineschnitzel (a,c) mit Kartoffeln, i € Vegetarische Linsensuppe (i) () .
Mo, 01.08. SoRe (a) und Sommergemiise (a) u Menii 2 entfillt wihrend der Ferien mit Mahrenwiirfeln, Pudding (g) wid | 1 | Mo, 01.08.
KW32 | M4 |Kaltgericht der Woche: Wrap "Hot Dog"” Weizentortilla (a), Salat, Hotdogwurst (2/4/7)(i,g,j), Rostzwiebeln (a), Gewiirzgurke (5), Senf (j), Ketchup (5), Mayonnaise (2/5){a,c) u m KW 32
e | [ T o) P
P Chili con Carne (a) mit Kartoffelbrei (g), M Cous-Cous (a) mit viel Gemiisejulienne (i), i o
g dazu Quarkspeise (g){5) dazu Joghurt Dip (g), Obstauswahl m LT
Buntes Frika Huh: igatoni it Erb d Zit 1] :
Mi, 06.08. n”H:J:mlma::manM%_ﬂunMM:._ L @ Menii 2 entfillt wihrend der Ferien ﬂmnﬂ:u“_u“” ﬁM“MUo: o Acnsere m Mi, 06.08.
Rahmspinat (a,g), Riihrei (c,g) und e Gemiiseschnitzel (a,i,Dinkel (gekocht)) mit m
Do, 07.08. Kartoffeln, dazu Dessert (g)(5) will Kartoffelbrei (g), KréutersoRe (a) und Rohkost ! | Do,07.08.
Gefliigeldinos (a) mit Sofle (a), @ Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung (a,c.g), _
Fr, 03.08. Balkangemiise (a) und Kartoffelbrei (g) - TomatensoRe a\uuh Obstauswahl : H, 00.08; ﬁ _
kw33 | M4 | Kaltgericht der Woche: Herzhafter Kartoffelsalat (a,c,g)(2/5) auf Eisberg mit 3 Gefliigelbéllchen (a,c,ij) €3 i ] Kw33 I
Schnittlauchquark (g) mit Kartoffeln, (] Bunte Friihlingsuppe (a,i) mit Gefliigelfleisch- GrieBbrei (a,g) mit Waldfruchtmischung (a}(5) F= ;
0, 11,05 Rohkost wil kléRchen (a,c,g,j)(2/4), Quarkspeise (g)(5) @ wild |t
] Vegetarische Graupensuppe (i) o Schweinegulasch (a,i) mit Spirelli (a), Gnocchi-Gemiisepfanne (a,c,g,i) mit e : :
01,1208, mit Gemiise, Dessert (g)(5) will dazu Rohkost =l s u BechamelsoRe (a,g), Dessert (g)(5) wild ! D}, 12.08.
Schinkennudeln (a,i,j)(2/4/7) mit Vegetarische Linsensuppe mit [ Lieblingsessen von Evi: Ratatouillegemiise (a) ~w= i :
M, 13,08, Tomatensofe (a), dazu Quarkspeise (g)(5) M Méhrenwiirfeln, dazu Obstauswahl will mit Reis, dazu Dessert (g){5) il ! M, 0
Putenschnitzel (a) mit SoRe (a), Fischwiirfel in DillsoRe (a,d), Vollkornnudeln (a,al) mit Brokkoli- = :
AL Méhrengemiise (a) und Kartoffeln @ Reis und Rohkost ﬂ KriutersoBe (a), Dessert (g)(5) widd “ De, 2408,
Vegetarische griine Bohnensuppe (a), 4> Wikingertopf (Gefligelbélichen, Erbsen und Mohren in @ Spétzle (a,c) mit KdsesoRe (a,g) PP : o
e Dessert (g)(5) will heller Sofie)(3,c.i) mit Kartoffeln, dazu Apfeimus (5) L. und Réstzwiebeln (a), dazu Apfelmus (5)  wadl | | [ Fr 1508
Kw34a | Ma | Kaltgericht der Woche: Rohkostplatte {verschiedene Rohkostsalate der Saison) auf Blattsalaten .4 KW 34 |
Bulgur-Gemiisepfanne (a,i) mit Joghurt- (45 Gehacktesstippe (a) mit Kartoffelbrei (g), Blumenkohl-Kd@semedaillon (a,c,g,i), o
Mo, 28.08, Schnittlauchdip (g), dazu Dessert (g)(5) widd dazu Gewdirzgurke (5) u TomatensoBe (a), Reis, Obstauswahl will ' Mo; 18.08.
D Altmérkische Hochzeitssuppe (a,i) mit Eierstich (c,g) und Hihnchen Cordon Bleu (a,g){1/2/4/7) mit @ Pancakes (a,c,g){5) mit VanillesoBe (a,g)(5) 4. : .
Do RiischkiaBchen (3,c,g,)(2/4), dazu Vollkombrot (3,31,2,2) Mischgemiise (a), SoRe (a) und Kartoffeln wild s
L Buntes Hilhnerfrikassee (a) Waurstgulasch von der Gefliigeljagdwurst ; Schupfnudelpfanne (a,c) mit Zucchini, Erbsenund  Fpn : ;
a0 mit Kartoffeln, Rohkost @ {1/2/3) mit Spirelli (a), dazu Pudding (g)(5) E Mahren und RahmsoRe (a,g), dazu Apfelmus (5) 1w I, 20,08,
Do, 21.06. ”M“_nnﬁm:umﬂﬁwmuz__”ﬂwn_aﬂ”%%mm.\ﬂwﬂ;mn»n o u ﬂ“ﬂmmwﬁv__“ﬂnﬁﬂwﬂ_—hﬂﬁn_NM_Ammu_rr_a_wn_._m: u Vanillemilchreis (g) mit heifen Kirschen ”.M Do, 21.08.
Backfisch (a,d) mit PetersiliensoRe (a) B Lieblingsessen von Anton: Hérnchennudeln (a) M Holldndische Blumenkohlsuppe (a,g,c,) mit |
i und Reis,Rohkost SoBe "Bologneser Art" (a), dazu Obstauswahl Kartoffelwiirfeln & Eierstich (c,g), Dessert (g)(5) e
KwW35 | M4 | Kaltgericht der Woche: Hidhnchenschnitzel (a,c) mit Salat, Gurke, Tomate und Réstzwiebeln (a), Ketchup (5) im Baguettebrdtchen (a) £) m KW 35 I
Nudelsuppe (a,i) mit Hihnchenfleisch Schweineschnitzel {a,c), Mischgemiise (a), Gemilsebagel (a,i,Dinkel gekocht), Petersilien- 7p= t
20,2508, und Gemiise, dazu Dessert (g)(5) @ Kartoffeln, dazu Obstauswahl u soBe (a), Vollkornreis, Dessert (g)(5) widl 1 | Mes 2508,
] Buntes Eierragout (a,c) mit Kartoffeln 11|]V:1u Jagerschmaus (Schweinehackfleisch, buntes Vegetarische Friihlingsgemiisesuppe (a,1), Pae) .“ )
Dipzo.08: und Rohkost wid Gemiise)(a), Gabelspaghetti (a) und M&hrenrohkost Eierstich (c,g) und Quarkspeise (g)(5) wl | § | Di-26.08.
L Jumbofischhappen (a,i,d,f,c) mit KriutersoRe Vegetarische Kartoffelsuppe (i} 4 Ravioli mit Kdse-Spinatfiillung (a,c,g) und P m ;
Mi, 27.08. (a) und Kartoffeln, dazu m.Onﬂ Bete (5) ﬁ Dessert (g)(5) ; .._.l..k SchnittlauchsoBe (a), dazu Fruchtjoghurt (g)(5) .q& : Mi, 27.08.
Lieblingsessen von Carlotta: Gebr. Jagdwurstscheibe Chickenburger (a) mit Gemiise, . Eierkuchen (a,c,g){5) mit Apfelmus (5) 7 !
e (natur)(i}(2/4/7), Sauce Napoli (a),spirelli (a), Obst dazu Kartoffelbrei (g) und Rohkost €3 wall, | | | P28
Putengulasch (a) mit Rotkohl (a) Kartoffeltaschen {g) mit Frischkdse-Krduterfillung 7 Bunte Nudeln (a) mit Tomaten-Mozzarella- 7p= H
Fr, 29.08. und Kartoffeln @ mit Rahmgemiise (a,g), dazu Obstauswahl| wild soRe (a,g), Obstauswahil widl m Fr, 29.08,

*lepende mit Inhaltsstaffen. Allereenen und Symhalen hefindet cich auf der Riickseite. *Ritte auf der Riickseite unterschreihen.

Bitte abtrennen | August 2025

Stand: Juni 2025
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