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SPEISEPLAN fiir Kita's & Schulen

Die Essenmarken der Essenabmeldung bitte zur Verrechnung hinten auf dem Speiseplan aufkleben.
Anderungen vorbehalten. Abgabetermin bis: 17.12.2025 / Abmeldung bis 08.00 Uhr fiir den laufenden Tag.

Die An- und Abmeldung des Essens erfolgt unter Tel.: 03461 210967, per Fax: 03461 210968 oder per E-Mail: info@seiffert-menue.de.
Wir weisen Sie darauf hin, dass seit dern 01.03.2019 die Essensausgabe durch die Firma F.S. Dienstleistungen GmbH, Lauchstidter Strafie 20, 06217 Merseburg, erfalgt. Die Servicepauschale pro
Mittagsmenil wird daher auf der Rechnung separat ausgewiesen. Die Abrechnung der Servicepauschale erfolgt im Namen und auf Rechnung der .S, Dienstleistungen GmbH. (Betrifft nur Schulessen.)

NEU: Menii 4 Kaltgericht (ist taglich als Mittagsmenii wahlbar)

-Jan 2026
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Name, Vorname des Kindes:

Schule / Einrichtung:

Tag Menii 1 _ Menii 2 Menii 3 - Vegetarisch |
KW1 | M4 | Wirwiinschen allen ein gesundes und fréhliches neues Jahr! “ Kw 1
i ,
Do, 01.01. Neujahr Wir wiinschen allen ein gesundes neues Jahr. Neujahr i | Mo, 01.01. |
DA Aufgrund der geringen Teilnahme am Essen . i =3 :
Fo 02,01, GrieRbrei (a,g) mit Pfirsichwiirfeln (5) \...u in'den Ferien entfilitMeni 2. N_.mo““rmwﬂﬂc%n“ (a) mit Gemiisebolognese _ﬂm m Di, 02.01.
Kw2 | M4 |Kaltgericht der Woche: Curry-Reis-Salat (c,g) mit Friichten auf Eisberg, dazu 1 Brétchen (a) 74 : KW 2
Lieblingsessen von Felix & Moritz: Gekochte Elerin  »p» o . %) Gnocchi-Gemiisepfanne (a,c,g) 4o :
Mo, 05.01. SenfsoRe (a,c,J) mit Kartoffeln, dazu Rote Bete (5) s Wir wiinschen m__n._._ ein nm.mc_..n_am neues Jahr. mit Rahmsofte (a,2) s i ¢ | Mo, 05.01.
[ ™ T L —— Aufgrund der geringen Teilnahme am Essen H
Di, 06.01. FEIERTAG in den Ferien entfallt Mend 2. FEIERTAG .“ Di, 06.01. . |
I~ T . WO NN - _— T Py T T " o I “ . =, A_\ _ F—— =
A e I e e T T R e el W DR v S -
o mmnmﬂm_wﬂm.“:ﬁa‘rn_:um_‘_nﬁ_u_ :._:M:_:HH Y Eierkuchen (a,c,g) mit Apfelmus (5) \M m_.inm mmamnmwcuu.ohmm: qu_._ﬂﬁammn:mm_:mw \.M e [
oy fe i Sauerkraut (a), SoRe (a) und Kartoffeln : e rautern und Eierstich (c,g), Dessert (g e W i o 51 |
Salamispaghetti {a,j,i){2/4/7) mit Fisch mit K3seauflage (a,c,g,i,d), Vegetarische griine Bohnensuppe (a), P H [
iy TomatensoRe (a), Obst u Petersiliensofie (a), Kartoffeln, dazu Obst ﬂ Rote Griitze (a)(5) widl ity |
KW3 | M4 |Kaltgericht der Woche: Wrap (a)"Chickenstyle" mit Salat, Hihnchenbruststreifen, Partytomaten, Paprika, Lauchzwiebeln, Frischkdse (g) ) KW 3
Lieblingsessen von Greta: Rithrel (c,g) mit Spinat P Huhnehenfleisch in Kokos-Currysofie (a) Gemiisebagel (a,i, gekochter Dinkel) mit L i
Mo, 1201 | |(a.g) und Kartoffeln, dazu Milchmischgetrank (g)(5) .+ mit Reis, dazu Obst 9 KréutersoBe (a) und Kartoffeln, dazu Obst __waff | | |Mo1200 |
THOEY Hahnchenschnitzel (a,c), Rotkohl (a), Graupensuppe (a,i) mit FleischkléRchen (a,c,g) U Ratatouille (a,i) mit Reis, e ! DI, 13.01
IE _\ e Geflilgelsofie (a,i) und Kartoffeln hrwi (2/4/7)& Gemiise, dazu Dcmﬁrm_umwm._m:my dazu v:.a&:m An.w—mu wadl ety
M, 1401, ”M”:Emﬁ%rm”””r:mzm_ﬁm (a) mit Nudeln (a), M Milchreis (g) mit Apfelmus (5) und Zimtzucker _.‘.m Vegetarische Mdhrensuppe (a), Kompott (5) ”.m Mi, 14.01.
FaE Wikingertopf (Geflugelbélichen, Erbsen und M&hren o Reiseintopf (i) mit viel Gemise, Dessert (g) =7 Spinatmedaillons (a,c,g) mit PetersiliensoRe 77
i Do, H.n.lE.l L in heller SoBe) (a,c,1,j) mit Kartoffeln, dazu Apfelmus (S) @ i widl (a) und Kartoffeln _ will 1 | Boi i AL s}
Putengulasch (a) mit Erbsengemilse (a)und ¢ Spétzleeintopf (a,c,i) mit Hahnchenfleisch Gemiise "Garten Mix" mit Ebly (a) und Sauce »w™
s Kartofieln hs und Gemiise, Quarkspeise (g)(5) 0 Hollandaise (a,c,g), dazu Obst o ik
KW4 | M4 | Kaltgericht der Woche: Schweineschnitzel (a,c) auf Salat, mit Gurke und Tomate, Senf (j), Ketchup (i}{5) im mﬁazmnmwwmun:mz (a) 3 KW 4
% Kartoffeltaschen (gefillt mit Frischkise){a,c.e), »p Gebratene lagdwurstscheibe (a,i,j)(2/4/7), M Holldndischer Blumenkohleintopf (a,c.g) e Mo, 19.01
i s Mischgemiise (a) und Kriutersofle (a), Rohkost TomatensoRe (a), Nudeln (a), Obst mit Eierstich (c,g), dazu Obst widl i i) |
DI 3001 Pikanter Feuertopf (Gulaschsuppe)(a) mit u Backfisch (a,d) mit KrdutersoRe (a), U Rahmgemiise (a,g) mit Wildreismischung, r7 4. 20,01
E ? o Schweinefleisch und Brot (a,a1), dazu Obst Kartoffeln und Rohkost dazu Obst widl . S | o
i 2T .01 Vegetarische Kartoffelsuppe (a,i), (5] Geschnetzeltes "Gyros Art" (a) mit Reis, m Schupfnudel-Gemiisepfanne (a,c,g) 4] i a2t 01 |
b _,. i dazu Quarkspeise (g)(5) wild | |dazu WeiBkrautsalat (5) mit Joghurtdip (g), dazu Obst ) widl ; e )
Do, 22.01 Buntes Eierfrikassee in SchnittlauchsoRe (a,c) =7 Gefliigelboulette (a,c,i,j) mit Sternchennudelsuppe (a,i) mit Gemiise, (s Do, 2201
L g mit Kartoffeln, dazu Rohkost - u.& | Bohnengemiise (a), SoRe (a) und Kartoffeln dazu Obst widl ke .
a0 Lieblingsessen von Til aus der Johannesschule: Hihnchenschnitzel (a,c) mit Buttermohren @ Leipziger Gemiisesuppe (a,i) mit e D 2z
T Spaghetti (a) Bologneser Art (a) mit Reibekdse (g)(1) (a,g), SoRe (a) und Kartoffeln 4 GrieBkiSBchen (a,c,g) widl , R
kw5 | M4 |Kaltgericht der Woche: Hausgemachter Kartoffelsalat (a,c,g){2/5] mit 3 Miniwienern (j,i}(2/4/7) auf Eisberg _3 ' KW 5 I
7 P it Schmandsofe (a, : |
Rl e e | W = s W S e e T R e i
Di, 27.01 Kdnigsberger Klopse (a,c,g,j) mit KapernsoBe u Hefekl6Re (a,c,g) mit warmem (g Tomatensuppe (a) mit Reiseinlage s ' Di. 27.01
B ‘: ~ | 1{a) und Kartoffeln, Rohkost — Waldbeerenkompott (a)(5) will und Krdutern, dazu Obst 2! ) will ! Sy | N N
Mi 28,01 Lieblingsessen von Marten: Wurstgulasch (a,i,]) ¢ Fisch mit Spinatauflage (a,c,g,i,d) in DillsoRe B Brokkoli-Blumenkohimix mit KrdutersoBe r7p 1 Mii. 26.01
Pl .ol | _|(2/4/7) mit Nudein (a), Quarkspeise (g){5) -2 {a) mit Kartoffeln und Rohkost g (a) und Kartoffelbrei (g), Obst widl i apein ]
i i i i i Vegetarische Linsensuppe (i !
i Do, ﬁaWw i Hhhmhhq_rmmmmm (a) mit Kartoffeln, dazu ) @ D:m_.xu_nw_‘nljm“_ {a,c,g) mit Apfelmus (5) H.M Hﬂmﬂam_ﬂﬂmzﬂqmﬂmr n_m_“__."__ D“u_mn o ”N m Do, 29.01. |
Schweineguasch (a) mit Nudeln (a), S Buntes Fischragout (a,d) mit Gemiise Couscouspfanne (a) mit viel Gemiise (a) L4 !
ity dazu Obst u und Kartoffeln n und Sauce Bechamel (a,g,i), dazu Obst widl ! e
1
1
Hl mmm e da et e albacd el Alavmnana sl Prvm b alac halfadad cfal il dac Daleaita DA ad Jac Nabicaiba ivintamchenibhaa 1

Bitle abtrennen | Januar 2026

Stand: Novernber 2025
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